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壹●前言 
 
牙齒是人體的門面，也是人體最堅硬的地方，但在現今的社會中，因為步調的倉

促，大家也就忽略牙齒的保護，使得百分之九十的台灣人民患有程度不等的蛀牙

及牙周病，不只是為了追求牙齒的美觀，更是能讓人享受這幸福的人生，你是否

知道牙齒的各個部位有何重要性？以及這無聲無息的口腔疾病如何破壞你的門

面？最重要的保健方法你是否都把握住？為了這能使自己展現信心的牙齒更上

得了檯面，讓我們一起來了解，如何用生活的少部分時間，就能使自己擁有令人

羨慕的門面。 
 
貳●正文 
 
一、 牙齒的構造 

 

『牙齦上面露在外面的牙齒部分稱為齒冠，藏在牙床裡面的部分稱為齒根，剩下

還有一部分是位於齒冠和齒根之間，稱為齒頸，這部分被牙齦遮住。如果我們將

一顆垂直剖開，可以看到牙齒內部的構造。牙齒的頂端有一層非常硬的組織，這

一層組織具有保護與咀嚼的功用，它與齒根或齒冠並不相同。』（註一） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             

 
圖一：牙齒的構造 

（資料來源 http://www.dr-tony.com.tw/index/health_sub01-101.htm） 
 
01.   琺瑯質 

『牙冠的表面一層是琺瑯質，主要是由鈣質和磷所形成，成為人體中最堅硬的組

織，它除了咬碎食物之外，也保護下層的象牙質，但當它一旦形成之後絕對不會

再生，因此當它有蛀洞產生後是不可能像人體其他組織會再自行修復，蛀牙會隨

著時間之增長而增大破壞的面積；所以當它一被破壞時，就需立刻請牙醫師來治
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療填補，以免再度破壞的發生。很不幸由於琺瑯質內部並不具神經與血管，是故

有病變時並不呈任何徵兆，無法及早治療；為了保持牙齒的健康，有必要定期作

口腔檢查，讓牙醫師及早發現及治療。』（註二） 

 

02.   象牙質 

 

『象牙質位於牙冠部的琺瑯質及牙根部的牙骨質的下層，它是由鈣化骨樣組織所

構成。由於它對生理和病理的刺激有反應，被認為是種活的組織，和琺瑯質不同

的是，它終身都會繼續不斷的生長。也就是當蛀牙或者牙齒耗損時，象牙質會形

成新的象牙質來防上牙髓的暴露。當然蛀牙破壞得太快時，所形成的新象牙質是

來不及防止牙髓暴露的。象牙質本身有無數的小管，管內有成齒質細胞突，對外

界來的刺激是會有疼痛反應，所以當醫師磨到此層時，患者往往會有酸痛的感

覺。至於硬度方面是要較琺瑯質來得軟，較牙骨質來得硬些，並且富有彈性。』

（註三） 

 

03.   牙髓 

 

『牙齒中央有個洞稱作牙髓，它的裡面充滿了神經、血管和淋巴管，總稱牙髓。

這些神經、血管、淋巴管會經由牙根尖端的小孔（根尖孔）而與顎骨內的神經、

血管、淋巴管相連接。它具有形成新的象牙質和維持牙齒生命的功用。並且由於

牙髓內的痛覺神經末梢，會接受冷、熱物理和細菌的刺激，因此也擔負了牙齒感

覺的職責。外來的刺激會使牙髓發生退化而死亡。整個髓腔及根尖孔也會逐漸的

變小。』（註四） 

 

04.   牙骨質 

 

『牙骨質為覆於牙根部牙本質的外側組織，具有與骨髓相同的構造，通常會終身

不斷生長。從牙骨質內有很多堅韌的纖維會延伸入顎骨內，藉著這些纖維使牙齒

牢固地吊立在顎骨內。所以牙骨質主要的功用是使牙周纖維附著在牙根上。』（註

五） 

 

05.   牙周韌帶 

 

『牙周韌帶是位於牙根與齒槽骨之間的部分，它是種極富彈性的結締組織纖維，

包圍於牙根之牙骨質並與牙齦及齒槽骨相連接，有穩固牙齒作用。當牙齒咬到硬

物時，能經由它加以緩衝，將咬合力平均分散於齒槽骨內，而避免牙齒及齒槽骨

受損。在牙周韌帶內並有神經及血管分佈，因此提供齒槽骨的形成和營養，主要

纖維的形成，感覺作用和牙骨質的形成等功用。』（註六） 
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06.   齒槽骨 

『它是由膠質、礦物質、纖維蛋白和基質所組成。齒槽骨是與牙齒共亡存，若牙

齒脫落後，它就會發生吸收的現象，逐漸消失。一般我們是藉著 X光片來檢查
它是否健康，正常的牙齒在 X光片上可以看到其根部周圍有條完整的白線，若
有牙髓疾病或者牙周病者，則會破壞齒槽骨硬板層的完整。當然齒槽骨會有形成

維持它的作用，一般來說，受張力的地方會有骨頭的再形成，受壓力的地方骨頭

會發生吸收現象，是故矯正牙齒就是利用這個道理來矯治牙齒。』（註七） 
 
07.   牙齦 
 
『牙齦粘膜是種特殊化了的口腔粘膜，表面是有角化的現象，是用來對抗咬合時

的壓力及外來的刺激，若作適當的刷牙和按摩可增加它角化的程度。正常的牙齦

是呈粉紅色，堅硬而有彈性，並在牙齒的齒頭部呈刀緣般緊密的附著。老年人的

牙齦則會隨著年齡逐漸萎縮，而將齒頭部甚而牙根部露出，由於根部的敏感則會

感到酸痛。貧血的病人，牙齦會呈現蒼白的色澤。』（註八） 
 

二、 常見的口腔疾病 
 
01.   蛀牙 
 
A.   『蛀牙（齲齒）是人類最常見的疾病。在台灣的國小學生中，牙齒有蛀牙
的比率高達九成以上。成年人裡患有蛀牙的比率亦超過九成五。』（註九） 
 
B.    成因與發展 
 
『蛀牙是一種細菌引起的感染性疾病。在我們的口腔裡大部分的細菌對人體並沒

有害處，但是其中的少數幾種卻會引起蛀牙。蛀牙要發生，首先必須口腔內有牙

齒（圖二）。當會引起蛀牙的細菌附著在牙齒的表面時，細菌會利用我們飲食而

殘留於口腔內的醣類繁殖，同時產生大量的強酸。此強酸會引起牙齒表面的牙釉

質產生脫鈣腐蝕的現象（圖三），脫鈣的牙釉質表面呈不透明白色。當牙齒表面

的脫鈣腐蝕現象繼續惡化，牙齒表面的牙釉質即破裂形成蛀洞，牙釉質內層的牙

本質也同時發生脫鈣腐蝕的現象（圖四）。此時，牙齒可能並沒有任何臨床症狀，

也可能對冷熱食物與甜食輕微敏感。』（註十） 
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圖二：蛀牙的的原因      圖三：牙釉質蛀牙      圖四：牙釉質蛀牙窩洞形成 
（以上圖片來源：http://www.dentistry.com.tw/index.htm） 
 

02.  牙周病 
 
A.   『牙周病和蛀牙是口腔內常見的兩大疾病，國人罹患率皆高達百分之九十
以上，因此對於牙周病的真相，您不可不知。牙周泛指牙肉及齒槽骨，也就是牙

齒周圍的構造，它的角色有如大廈的地基，而牙齒就是大廈的主體。牙周病就好

比地基出了毛病，雖然大廈主體沒有問題，但卻因土石不斷的流失，而致搖搖晃

晃，隨時有坍塌的可能。』（註十一） 
 
B.  成因 
 
『牙周疾病是由牙菌斑裡特定形式的細菌所造成。牙菌斑是牙齒上經常形成的一

層具黏性無色的細菌薄膜。這些細菌產生毒素刺激牙齦而導致牙齒附連和牙齦組

織的破壞。漸漸地，這些毒素破壞牙齦組織，進而向牙根方向蔓延造成感染，使

得支持牙齒的牙周韌帶和齒槽骨遭到破壞。此外，牙齒頸部表面沒有被清除的牙

菌斑和唾液內礦物質或其他物質結合，硬化成粗糙、多孔的沉積物───牙結

石。位於牙齦上方牙齒表面的牙結石可能不會造成牙周病，但是位於牙齦底下牙

根表面的牙結石則會造成新的牙菌斑，使得細菌的清除更為困難。病人可自行去

除牙齦上方的牙菌斑，但牙結石只能靠牙醫師才能清除。』（註十二） 

三、 口腔保健 

 

01.  飯後立刻潔牙 
 
A.   『若能夠勤刷牙，則必能保持口腔衛生，破壞蛀牙形成的環境與機會，必
定會減低蛀牙發生率。同時由於口腔的清潔，降低了牙結石形成率，相對地減少

牙周病發生的可能性。』（註十三） 

 

B.   貝氏刷牙法 
 

     a.  功能及範圍 
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     『刷牙主要是清潔牙齒的唇面與舌面，尤其是牙齒靠進牙齦處及咬合 

     面。刷牙必須涵蓋一點點牙齦才能把牙面清除乾淨，把牙菌斑除掉 

     ，牙齦自然會健康。貝氏刷牙法的優點：能刷進牙齦溝內一點點，對 

     牙周健康很有幫助。』（註十四） 

 

     b.   操作方法 

           

          『Ⅰ. 正確握法，拇指前伸，比「讚」的手勢。 

     Ⅱ. 將刷毛對準牙齒與牙齦交接的地方，上顎牙齒刷毛朝上，下顎 

              刷毛朝下。 

     Ⅲ. 刷毛與牙齒呈 45-60度角，同時將刷毛向牙齒輕壓，刷毛略呈            

              圓弧，使刷毛側邊也與牙齒有相當大範圍接觸。 

     Ⅳ. 刷毛定位後，開始作短距離的水平運動，一次只刷兩顆牙，前後 

       來回刷十次（短距離水平運動）。 

     Ⅴ. 刷牙時張大嘴，看到上排右邊最後一顆牙。然後由右後方頰側開 

       始，刷到左邊；然後左邊咬合面，左邊舌側再回到右邊舌側，然 

       後右邊咬合面。如此循序的刷，才不會有遺漏。刷牙的順序有一   

       口訣：右邊開始，右邊結束。 

     Ⅵ. 刷咬合面時，也是兩顆兩顆刷牙，來回地刷牙。 

     Ⅶ. 上顎後牙的舌側面是較不易刷的地方，刷毛仍對準牙齒與牙肉交 

       接處，刷柄要貼近大門牙。 

     Ⅷ. 刷右邊舌側時建議甪左手刷，刷頰側面、咬合面用同側手，刷舌 

       側面要對側手。 

     Ⅸ. 刷完上面的牙齒，再用同樣的原則與方法，刷下面的牙齒。』（註            

              十五） 

 

Ｃ.   牙線的使用 

 

     a.   功能及範圍 

 

     『牙齒鄰接面因牙刷刷不到，因此得用牙線幫忙，牙線固然也可把塞    

           在牙縫的食物清出來，但牙線主要是清潔牙齒的表面而非牙縫』。 

          （註十六） 

 

     b.    操作方法 
 
     『Ⅰ. 剪下一段約三十至四十公分長的微蠟牙線，將兩端分別捲在兩  
        手的中指上，兩手指間留下三至四公分長的牙線。將牙線拉緊，   
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              若使用在上顎的牙齒時，用兩手的姆指頂著牙線。若使用在下顎 
              時則用兩手的食指去頂牙線。 

          Ⅱ. 一手在口內，一手在口外，使牙線小心地沿著牙面以拉鋸方式緩 

              慢通過兩牙之間的接觸點而進入牙縫，直至牙齦溝的底部，再使 

              牙線儘量貼緊牙齒表面向牙冠方向推出往復做幾次。用同樣的方 

              法去清潔同一牙縫中相對的另一個牙面以及其他牙縫的牙面。』 
             （註十七） 

 

      c.     注意事項 

 
          『Ⅰ. 嵌入牙線時不能太快，要慢慢以拉鋸方式導入。  
          Ⅱ. 每次可將一邊的牙線纏一些到另一邊，便可得多次清潔的牙線線 
             段。 
          Ⅲ. 使用牙線後，請即時漱口。』（註十八） 
 
02.  飲食均衡 
 
『飲食要節制，不偏食。適度的飲食，足夠的養份是人體維持健康之道，也是口

腔健康的基本原則。有許多小孩有偏食的習慣，特別是對糖類食物有所偏好，但

是由過去許多研究報告指出： 
A.   乳酸菌愈多，蛀牙率愈高。 
B.   乳酸菌可經由食用低醣的食物而減少。 
C.   乳酸菌數目的降低，導致蛀牙率的降低。 
由上可知限制醣類的攝取來防止蛀牙是有必要的。』（註十九） 
 
03.  塗氟保護牙齒 
 
A.   『氟化物防止蛀牙的理論之一，是因為它能降低牙齒的琺瑯質對酸的溶解
度；但是氟化物與牙齒的琺瑯質是否理想的化學作用，則必須考慮到琺瑯質的通

透性，然而這種通透性卻在長牙之後逐漸減少，由此可知小孩子採用局部氟化物

塗擦要比成人有效。』（註二十） 
 
B.   『而塗氟最適當年齡是在三、七、十和十三歲時實施，每年塗二到四次，
所常使用的局部氟劑是百分之二的氟化鈉和百分之入的氟化錫，一般來說這種方

法可減少百分之四十至六十以上的蛀牙率。』（註二十一） 
 
04.  定期口腔檢查 
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A.   『由於蛀牙的早期是沒有疼痛的感覺，所以常會被人疏忽。等到疼痛才來

就醫時，已因病情的嚴重需要更多的治療時間，和花費更多的費用，實在不划算。

所以定期的口腔檢查也是口腔保健的基本原則。然而定期檢查並非大家一律每年

檢查一次，應該視年齡及各人的狀況而定。』（註二十二） 

B.   『一般來說定期檢查開始時期是在小孩前面上、下六顆乳牙都長齊時，也

就是大約一歲至一歲三個月左右，就需要到牙科診所檢查，並請教牙醫師，同時

接受指導。而幼兒及學齡兒童則需三至六個月檢查一次。對老年人而言，由於腫

瘤機會的增加，牙周狀況的改變，也應半年至一年檢查一次。而其他的人也需要

至少一年口腔檢查一次。』（註二十三） 

 

參●結論 

 

俗話說：「牙痛不是病，痛起來要人命。」當發現牙痛或牙齦出血等症狀時，建

議應立刻尋求牙醫師的治療，否則後果真的會苦不堪言。因為口腔疾病往往是在

無聲無息當中形成，所以我們平常就應該要養成良好的潔牙習慣，利用飯後的些

微時間，使用牙刷和牙線將食物殘渣清理乾淨，不讓細菌作怪，造成口腔門面的

破壞。綜前所述，欲維持健康的口腔，則有賴人們遵守口腔保健四大基本原則，

包括飯後立即潔牙、飲食均衡不偏食、塗氟保護牙齒和定期的口腔檢查，這種早

期預防、早期發現、早期治療，也就是現代醫學的重點。 
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